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1.5ervicio SocialModalidad/ Estrategia: Comunidad de eyidado 1.7 Unidad Operativait ote/Zona: Hogar Jose Sasaima
1.2 Localidad: No Aplica 2. 1. Fecha de Fjecucion:
2. Linea: Cuero y Mente 2 1 2024 | a faze] 1] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Descargas de Peso 2. Caminando Sin Limites 3. Mente Vitai 4. Calidad de vida y bienestar 5, Conversatorios en salud “pautas para el cuidado infegrat

2.3. Acompaiante social a carge de |a digitacion: Karen Daniela Vargas y Yedy Tatiana Sanchez Gorzalez

3 DESARROLLO

T . 31.OBIETIVO' GENERAL
Crear estrategias de promocion y prevencion encaminadas al cuidado de 1a salud a nivel integral (fisica, mental v nutricional), de las persoras

mayores de la comunidad de cuidade Hogar San José Sasaima por medio de encuentros grupales e individuaies fortaleciends o autonomia. el
autocuidado v I3 independencia,

Actividad 1 Descargas de Peso: Promover la salud fisica 2 partir de Ia asistencia en los cambios de posicion permnitiendo [a oxigenacion de
los tefidos.

Actividad 2: Caminado Sin Limites: Contribuir en la fisiocinética corporal a traves de &l mantenimiento de fas habilidades residuales durante
la marcha.

Actividad 3: Mente Vital: Promover actividades para la conservacion de procesos cogritivos y sensoriales de las personas mayores por medic de diferentes espacios grupales e
individuales segun el grado de geterioro y habilidad.

Actividad 4: Calidad de vida ¥ bienestar Fortalecer & realizacién de las actividades de 1z vida diaria y las actividades basicas cofidianas promaviendo &l autocuidado,
autodeterminacion y la independencia de las personas mayores

Actividad 5: Conversatorios en salud “pautas para el cuidado integral”. Realizar actividades educativas que busquen promover et autocuidado,
|z promocién de la salud y |2 prevencién de la enfermedad.

33 NETODOUOGIA'

Actividad 1: Se crean espacios de manera individual en donde su erfoque principal es oxigenar fos tefidns de tas personas mayores que mantienen largos periodos en una
posicion, [os cuales mayormente son personas mayores que presentan una disminucion considerable de fa movilidad activa, estas descargas de peso se realizaron los dias
02, 64, 09,11,16, 18, 23 y 25 de Enero del 2024,

Actividad 2: Actividad realizada dentro de les instalaciones de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima de manera personalizada con el fin de promover et
mantenimiento del patrén motor de la marcha ya sea de manera independiente o asistida, favoreciendo asi sus sistemas y disminuyends el riesgo de enfermedades 2 causa
de Ja inactividad fisica, Carninando sin limites se realizo los dias 03, 10, 15,17,22, 24 v 29 de Enero dal 2024.

Actividad 3: Se planea desarmoliar actividades individusles v grupales con las personas mayores los dizs 02,04,10,15,16 v 28 de energ 2024

£l 02 de enerc de 2024 se realiza actividad gnupal con las personas mayores en un espacio que invita a reflexionar frente a la importancia de conservar habilidades
cornunicativas, procesos cognitives y aprendizajes a lo largo de I vida,

El dia 4, 15y 28 de enero de 2024 se zhorda a las personas mayores para realizar ejercicios de estimudacion sensorial y cognitiva de fonma individualizada, se realiza el
saludo v se les explica ef ejercicio acorde a sus capacidades.

El dia 10 de enero de 2024 se realiza actividad grupal con las personas mayores, se realiza el saludo y se brindan ka5 orientaciones para el desarolio de la actividad, se
explica la importancia de estimular procesos cognitivos como €l lenguaje v Ia rmemoria durante el proceso de envejecimiento, se realiza actividad rompe hielo pidiendo
mencionar los meses del afio v grupos nimericos a La inversa

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

|E! dia 18 de enero de 2024 se realize actividad grupal con ias personas mayores, se reaiiza el sajudo y se brindan Ias orientaciones para |a activacion fisica y cognifiva
mediante ejercicio lidics recreativo.

Actividad 4: En el mes de enero det 2024, en et Servicie Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, cumpliendo las normas del instructive de bisseguridad para la
prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecclones respiratorias, incluidas ias originadas por & covid-19 se levaran a cabo las actividades de
“Caiidad de vida y bienestar”. Se realizan 3 aclividades de avtocuidado con las personas mayores en las siguientes fechas.

05 de enero def 2024: Vacunacion :

25 de enero def 2024: Limpieza Pabelion Auricufar

29 de enero del 2024: Limpieza Qcular




Actividad 5: En ef mes de enero 2024, en e Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San J0sé Sasaima, cumpliendo [as forimas del iisttuctivo de bioseguridad para fa
prevencidn, promocion y conservacion de ka salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19 se realizara la acfividad de “Calidad de
Vida y Bienestar”, en la siguiente fecha. 27 de enerv 2024 mediante ejercivio de "Envejecimiento Saludable”

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1:Durante la acividad, se aborda [a persona mayor con escasa o nula movilidad volurtaria y se le explica que se va a realizar el cambie de posicién con et fin de
oxigenar los iefidos y favorecer a su sisterma musculoesqueleticn. Con & apoyo de dos personas (Fisioterapéuta y auxiliar de enfermeria), se procede a realizar la
hipedestacion completa de [a persona mayor y se mantiene por un corte periedo de fiempo. Cuamndo 2 personz mayor logra 2pardarse en fas descargas de peso se acerca a
tas baras de soporte anciadas 2 1a pared y se le pide que inicie &f movimiento de agarre hacia estas, una vez realizado & agame en las barras se continua con ta
bipedestacion siendo el tiempoe de esta intervencidn definido por persona mayor,

Actividad 2: En el proceso niclal de ia actividad [a Sisicterapeuta se acerca a la persona mayor quien mantiene fa capacidad residual pac realizar patron metor de Iz marcha
asistida o supervisada, se prosigue a preguntar si desea desplazarse por as mstaiaciones, si su respuesta es acertiva se ayuda a levantar y se incentiva a realizar el
desplazamiento acompanado por el personal dentro del hogar, favoreciendo asi la movilidad activa, el mantenimiento de habiiidades y contribuyendo a su grado de
findependencia. se destaca que las actividades son individuales y se fevan a cabo segun habfidades v sin resiriceiones de iempo.

Actividad 3:
Para el momente central de [a actividad Bevada a cabo & 02 de febrero de 2024 se presentz ia ¢infa animada "Leo” resaliando as virtudes y aprendizajes durante |2 etapa de
lenvejecimiento y la importancia de conservarios, se abrié espacio para [a participacién de las personas mayores, aportes, opiniones, reflexiones y experiencias de vida

Para & momento central de las actividades reafizadas los dias 4, 15 y 28 de enaro de 2024, sa promovieron giercicios aseciados a estimulacion de procesos
neurocognoscitives de stencion, memorna y lenguaje. Tambien, se enfatizd en ta importancia del autocuidado, el reconocimiento del cuerpo, habitos saludables y la
autonomia en et desanollo de los Mismos. Se hizo uso de mateial didactico, loterias y rompecab que estimulaban habifidades de asocicion y reconocimiento de de
imagenes. Asimismo, mediante Ia identificacién de las partes del cuerpo, se reiterd lz importancia del autocuidado, la autoestima y la autonomia en el bienestar integral de las
personas mayores.

Para el momenio central de la actividad llevada a cabo el 1¢ de enero de 2024 se reafizan dos ejercicios con € fin de estimular procesos de atencidn, lenguaje y memaria, se
exponen refranes incompietas para que cada ima de las personas mrayores logren completarios, dar el significado y un ejemplo que permita comprenderto y aplicario en la
vida cotidizna. Posteriormente, se le pide a las personas mayores mencionar palabras que inicien con las letras del abecedario puestas al azar y en un tiempo determinadso,
aiternando entre diferentes nomencaturas, animales, colores, comida y utencilios de lugares especificos del hogar corne Ja cocina y el bafio

Para el momenio central d la actividad llevada a cabo el 16 de enero 2024 se realizaron 3 gjercicios de activacidn fisica y cognitiva, se organizaron las personas mayeres en
dos hileras, cada una representaba un equipo de 12 personas, pare el priimer ejercicio "Simen dice”, 32 le brindaron ofientaciones a las personas mayores y 2llos, @ su vez,
debfan seguirias con la mayor agilidad, se esfirmulaban procesos de orientacion, atencion, escucha v coordinacién, el gnips que lograra mantener coordinacion y seguimiento
de ias instrucciones actmutaria los puntos iniciales. Posteriomente, manteniendo el orden por hileras, se colocd en un extremo dos canastas con 3 balones cada una, [a
primer persona mayor se acercaria a [a c2nasta omatia un baidn y $e 16 entregaria a sus compafiers, ef baldn pasarfa por las manos de todos los integranies hasta llegar al)
otro extremna del saidn, el grupo que realizara [a actividad en menor iempo, acumulariz puntos. Para finalizar, se emTertarian por parejas intentando realizar un gol a su
contrincante.

Actividad 4:
JORNADA DE VACUNACION {(BIOLOGICO MODERNA)
El dia 05 de enero del 2024, En el Servicic Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la tematica de "Vacunacion” se refuerza la actividad planteada "Calidad de
vida y bienestar” |2 cual se enfoca en fortalecer los procesos de autecuidado y prevencion de posibles enfarmedades.
“Se da Inicio con una explicacion sobre la importancia de la vacunacion del Biolégico para peblacion de personas mayores, con el fin de brindar bienestar; esta actividad se
realiza con et apoyo del persenat E.S.E Hospital Hilario Lugo de Sasaima. La vacunadora sensibiiiza a la poblaciin frents a la importancia de |a aplicacion de la cuarta dosis
de modemz z las personas mayores, luege se divide en grupos para iniciar ka aplicacion de la vacuna, se reafliza enfrega de Camet v se deja en vigilancia para lz
identificacion de efectos secundaries.
Durante la actividad se conté con la participacion de 90 personas mayores del Servicio Comunidad de Cuidade Hogar San José Sasaima.
HIGIENE PABELLON AURICULAR
El dia 25 de enero del 2024, En el Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, se realiza la actividad “Higiene Pakellén Auricular®, para reforzar  actividades
de autocuidado. Se da inicio a a aclividad exglicando la importancia del pabeildn auricular, ta higiene v el cuidado de este, se realiza el siguiente pracedimiento:
DESARROLLO DEL PROTOCOLO:
1. Preparacién de la persona mayor : Crear un ambiente de intimidad
2. Lavarse las manos
- Panerse los guanies y preparar ef matesial
- Explicar al usuario el procedimiento que se realizard.
- Aplicar vaselina en el isopo.
- Con el isopo realizar lmpieza en ef pabelldn auricular externo.
- Lina vez finalizada ka Empieza, limpiar totalmente el pabellén auricutar, sin friccionar v prestando especial atencion en los piegues cutdneos.
- Observar la piel para detectar posibles imfiaciones.
3. Recoger el equipo, eliminar €l materall desechzble y acomodar al usuario.
4. Registro: Se realiza ef registo de las actividades y alteraciones producidas durante of desamsﬂo del protocolo en las notas de enfermeria.
Durante ef desarroilo de la socializacion se realizéd fimpieza del pabellén awricular de las personas mayares de 98 personas mayores dei Centra Comunidad de Cuidado
Hogar San Jesé Sasaima y se finaliza actividad.
HIGIENE OCULAR:
El dia 29 de enero dei 2024, En &l Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la temmética de "Higiene Qcoutar”, fortaleciendo &l autocuidado y reduciende
el riesgo de padecer enfermedades. Se da inicio a [a actividad explicando fa importancia de ia higiene ¥ el cuidado ocular. Se realiza «f siguiente procedimiento:
PESARROLLO DEL PROTGCOLO:
1. Preparacior de fa persona mayor ©
- Crear un ambiente de intimidad
2. Lavarse ias manos, ponerse ios guantes y preparar el maferial.
- Explicar al usuario el procediriento que se realizacs.
- Se tendra una bandefa con solucion salina y gasas
-~ Aplicar la solucién salina a las gasas
- Se limpiara con |a gasa la zona palpebral con un movimierdo de adentro hacia afuera
- Cbservar la zona de [ pief que fue limpiada para detectar posibles imitaciones.
3. Retoger el equipo, eliminar el materail desechable y acomedar ai usuario.
4. Registro: Se realiza el registro de fas aclividades v ateraciones producidas durante ef desarrolio del protocolo en ks notas de enfermeria.
Durante el desarroko de la socializacion se realizé higiene ocular en las personas mayores de 98 personas mayores dei Centro Comunidad de Cuidade Hogar San José
{Sasaima y se finafiza actividad.




3,3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 5:

"Envejecimiento Saludable”

ET diz 27 de ererp de 2024 En el Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la termstics de “Envelecimiento Saludable”, se refuerza |a actividad
"Conversatorios en salud pautas para el cuidado integral” la cual busca fortalecer fas actividades Ia importancia del autocuidado y prevencion de Ja enfermedad. Dicha
actividad conto con el apoyo de regencia de psicologia, reforzando [a importancia de vincularse 3 ejercicios de activacion fisica y cogritiva acorde al proceso natural de
envejecimiento. Durante fa actividad se contd con la participacion de 38 personas mayores del Servicio de Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima.

Actividad 1: Al finalizar la actividad se coloca a la persona mayor en ia pesician inicial en ka que se encontraba antes de la intervencion, siemipre pendientes de dejario en
una pesicidn comoda, esto siendo determinado por pregunta directa a la persona y Iz observacion de la sensacién de agrado que tenga a raves de su posicion corporal ¥ su
expresion.

Actividad 2: Durante el trayecto de la marcha se le explica 2 fa persona mayor la imporiancia de realizar movilidad aciva, que beneficios les frae caminary comoe maniener
habitidades motoras les da un rmayor grado de independecia. si en el frayecto desean sentarse se realiza esta accidn sin problema, al finalizar se deja persona mayor que
participd en & lugar de su preferencia y se preguria sifue de su agrado rezlizar la actividad, siendo la respuesta acertiva frente a la dinamica.

Actividad 3: Para el momento final de las actividades se agradecio la activa participaciorn en [os diferentes espacios proposcionados fueran individuates o grupales y se les
records 2 las personas mayores la importancia de vincularse en estos espacios y dar respuesta a las mismas para asi conservar sus procesos cognitivos y sensoriales,

Actividad 4: Las actividades contaron con la pasticipacion acliva de ias persoras mayores terfiends en cuenta temas como, Vacunacion, Higiene del pabelldn auricular y
Higiene ocular, logrando en elios ef impacio deseado que es reforzar las actividades basicas de la vida diaria v las actividades basicas cotidianas, las cuales estan
disiribuidas durante el mes,

Actividad 5: Se finaliza el Conversatorios de "Envejecimiento saludable” agradeciendo la activa participation y se realizs retroalimentacion de la importancia de permitir
estos espacios para el bienestar propio y la educacion constante, ya que de esta manera se busca conservar algunas habilidades en las personas mayores y se fortzlecen el
proceso de autecuidado y la prevencion de |a enfermedad.

. TARECURSOS |
Se ponen os recursos wiiizados para todas s actividades (general)
Recursos Materiales

Profesional de Fisioterapia Baras de apoyu (Pasamanss)
Personas mayores Sillas
Personal auxiliar de enfermeria Guantes de manejo
Profesional en enfermeria Belsas
Regente farmacia Tijeras.

Profesionat de psicologia Microfone Video Beam

{4 EVALUACION DEL ENCUENTRO -

Actividad 1: Las descargas de peso reatizadas los dias 02, 04, 09,11,16, 18, 23y 25 de Enero del 2024, Logran facilitar los camhbios de posicién de sedente a bipedo, Io que favorece [a
oxigenacion de los tejidos y genera beneficios en sus articufaciones y musculos. Ademds, permite una mejorz en el retomo venoso y simplifica las actividades de higiene que se llevan a
caba en al bipedistacion. Se contd con 12 participacin de 29 personas mayores.




Actividad 2: La actividad realizada ei 03, 10, 15,17,22, 24 v 29 de Enero del 2024 logra favorecer al mantenimiento de las hebilidades residuales que tienen las personas mayores, esto
gracias a que cuando se realiza movimientos en ia articulacion se genera Jubhicacion disminuyendo asi ef dolor y la rigidez que se pueda presentar por posturas prolongadas, a su vez
se beneficia el sistema cardiopulmonar y osteornuscutar jurto con Ia fisiccinetica de la persona, ellos manifiestan agrado por la actividad, Se conté con Ja participacién de 32 personas
mayores,

Actividad 3: Se logra dar cumplimiento al objetive especifice mediante el desarolio de las actividades dadas los dias 02.04,10,15.16 y 28 de enero de 2024; durante los espacios
grupales y de atencién individualizada se estimutaron procesos newroconascitivos de alencidn, memaoria, lenguale y sensopeicepc:dn, permitiendo gue las personas mayores jograran
aumentar su conciencia frente a la importancia de la salud fisica y mental, ¢l equithris homeostatico entre ka activacion fisica y cognitiva v su bienestar integral,

Actividad 4:1a acvidad "Cahdad de vida y bienestar” realizada los dias 05, 25 y 28 de enero 2024 busca fortalecer ef autocuidado en las actividades de fa vida diarta y las actividades
basicas cofidianas, lo que se realiza mediarte procesos de Vacunacion, Higiene del pabelidn auricelar e Higiene ocutar, estas actividades contaron con un adecuado isnpacio ya que se
permitio educar, mantener y vigilar la existencia de posibles signos de alanma, mientras que a su vez se resalta la importancia det autocuidado propio y asistido por €l talento humano,
las personas mayores aceptaren de fortma adecuada los diferentes cuidados y se tuvo una participacion de 98 personas mayores.,

Actividad 5: La actividad Conversatorios en salud del dia 27 de enero 2024, "Envejecimiento Saludable”™ permitia promaver ef auocuidado, promocion de la salud, conclencia y
prevencion de la enfermedad, las parsonas mayores aceptaron de forrma adecuatla el temna, participaron de forma acthva y refieron comprender que estas aclividades apoyan su cuidado
diario.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DESCARGAS DE PESO
FECHA DE REALIZACION

04/01/2024

11/01/2024

18/01/2024
25/01/2024

PON=

} Hogar San José
( . crad #6-21
&J’ueves, 11 de enero de 2024 14:50:36
. Sasaima

Hogar San José 25/1/2024 09:30'a"m

crad4#6-21 Sasaima Cundinamarca

jueves, 18 de enero de 2024 14:52:20 Hogar San José
Sasaima ,




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES
FECHA DE REALIZACION

03/01/2024
10/01/2024
15/01/2024
24/01/2024
29/01/2024

RN~

Sasaima'&mdinamarca

z crad#6-21
Hog;\rr ,?1”6{05261 lunes, 15 de enero de 202431 5:23:11

10 ene. 2024 09:46:31 a. m. asaima



Hogar San José
crad#6-21

miércoles, 24 de enero de 2024 10:53:42
Sasaima




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: PSICOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MENTE VITAL.

FECHAS DE REALIZACION:

1. 02/01/2024 4.15/01/2024
2. 04/01/2024 5. 16/01/2024
3. 10/01/2024 6. 28/01/2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR
VACUNACION

FECHA DE REALIZACION

1. 05/01/2024

Sasalmo
undinemerca ‘ 6 ene 2024 10:29:1%
Wtogar Sen Jose ML N Hogav_‘San Jose
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA'Y BIENESTAR
HIGIENE PABELLON AURICULAR

FECHA DE REALIZACION

1. 25/01/2024

25 ene. 2024 11:39:54 a. m.
6-37 Carrera 4

Centro

Sasaima

Cundinamarca

hogar san jose sasaima

11:39:08a. m.
. .£0:37 Carrera 4/
Centyo
s Sasaima
— Cundinamarga
hogar san jose sasaima .




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA'Y BIENESTAR
LIMPIEZA OCULAR
FECHA DE REALIZACION
1. 29/01/2024

g

CENTRO SASAIMA

HOGAR SAN JOSE
CRA4 #6-21

29 ene. 2024 1:18:21 p. m. 29 ene. 2024 1:16°




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA'Y BIENESTAR
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

FECHA DE REALIZACION

2. 27/01/2024

27/1/2024.9'50 3.
@Sasaima'Cundinamarca

.. gaPSafiNosé Sasdima
S Cra¢@diNi6-2




